
افراد‌خاصبیماری‌ها

o       بیواراى دیابتی؛o       زًاى باردار؛

o        ؛(...آسن ٍ )بیواراى تٌفسیo        سال50 سال ٍ آقایاى بالای 45افراد هسي ؛ خاهْای بالای 

o       بیواراى قلبی ٍ عرٍق هحیطی؛

o       بیواراى هبتلا بِ پَکی استخَاى؛o       افراد دارای ضعف ّای شذیذ عضلاًی.

o        معلولین؛(بیواری ّای هفصلی)بیواراى آرتریتی

o        ؛ (...بیواری ّای دستگاُ گَارش ٍ )بیواراى ارگاى ّای داخلیo       هعلَلیي قطع ٍ ًقص عضَ؛

o        ؛(...کور درد، گردى درد، سر درد ٍ )افراد هبتلا دردّای هسهيo        ؛ (کن بیٌایاى ٍ ًابیٌایاى)هشکلات بیٌایی

o       بیواراى سرطاًی ٍ سایر بیواراًی کِ از فعالیت بذًی هٌع شذُ اًذ.o        ؛(کن شٌَایاى ٍ ًاشٌَایاى)اختلالات شٌَایی

.(فلج عضلاًی ٍ هعلَلیت ّای راُ رفتي)هعلَلیي جسوی ٍ حرکتی        o(بدشکلی‌های‌جسمانی)ناهنجاری‌های‌وضعیتی‌

o       اختلالات‌روانی‌و‌رفتاری:ًاٌّجاری ّای ستَى فقرات

         افراد هبتلا بِ گرد پشتی؛o        (پرخاشگری)اختلالات رفتاری

         افراد هبتلا بِ گَد پشتی؛o        (اضطراب)اختلالات ّیجاًی

         افراد هبتلا بِ کج پشتی؛o        (افسردگی)اختلالات شخصیتی

         افراد هبتلا بِ پشت صاف.

o       ًاٌّجاری ّای اًذام تحتاًی:

         افراد هبتلا بِ زاًَی پراًتسی؛

         افراد هبتلا بِ زاًَی ضربذری؛

         افراد هبتلا بِ کف پای صاف.

کلاس ّای تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ: تَجِ

داًطجَیاى هحترهی کِ در دستجات زیر قرار دارًذ خَاّطوٌذ است 

 تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ را اًتخاب ًوایٌذ

.ّوچٌیي لازم است هذارک ٍ هستٌذات خَد را تْیِ ٍ بِ استاد هربَطِ ارائِ دٌّذ

o        ؛(چاقی هرضی)افراد دارای اضافِ ٍزى



19-17:3017:30-1616-14:3014:30-12:3013-1111-9:309:30-8هکاىرٍز

14 13ٍتربیت بذًی گرٍُ 14 12ٍتربیت بذًی گرٍُ 14 11ٍتربیت بذًی گرٍُ 14 ٍ 10تربیت بذًی گرٍُ 1تربیت بذًی ٍیژُ گرٍُ 1ٍرزش ٍیژُ گرٍُ 

ًرگس تقی زادُ هقذمًرگس تقی زادُ هقذمًرگس تقی زادُ هقذمًرگس تقی زادُ هقذمحلیوِ ابَالحسٌیحلیوِ ابَالحسٌی

7تربیت بذًی ٍیژُ گر10ٍٍُرزش ٍیژُ گرٍُ 6تربیت بذًی ٍیژُ گر9ٍٍُرزش ٍیژُ گرٍُ 5تربیت بذًی ٍیژُ گرٍُ

هرین ترُ کارهرین ترُ کارهرین ترُ کارهرین ترُ کارهرین ترُ کار

19تربیت بذًی گرٍُ 18تربیت بذًی گرٍُ 17تربیت بذًی گرٍُ 16تربیت بذًی گرٍُ 15تربیت بذًی گرٍُ 

ًاّیذ ًظریًاّیذ ًظریًاّیذ ًظریًاّیذ ًظریًاّیذ ًظری

5 گرٍُ 1ٍرزش 4 گرٍُ 1ٍرزش 3 گرٍُ 1ٍرزش 2 گرٍُ 1ٍرزش 1 گرٍُ 1ٍرزش 

فاطوِ ایذٍىفاطوِ ایذٍىفاطوِ ایذٍىفاطوِ ایذٍىفاطوِ ایذٍى

12 گرٍُ 1ٍرزش 11 گرٍُ 1ٍرزش 8ٍرزش ٍیژُ گرٍُ 7ٍرزش ٍیژُ گرٍُ 6ٍرزش ٍیژُ گرٍُ 

ًرگس اعظن ًظاهیًرگس اعظن ًظاهیًرگس اعظن ًظاهیًرگس اعظن ًظاهیًرگس اعظن ًظاهی

10 گرٍُ 1ٍرزش 9 گرٍُ 1ٍرزش 8 گرٍُ 1ٍرزش 7 گرٍُ 1ٍرزش 6 گرٍُ 1ٍرزش 

هرین ّادی پَرهرین ّادی پَرهرین ّادی پَرهرین ّادی پَرهرین ّادی پَر

5تربیت بذًی گرٍُ 4تربیت بذًی گر3ٍُتربیت بذًی گر2ٍُتربیت بذًی گر1ٍُتربیت بذًی گرٍُ 

فاطوِ بْراهیفاطوِ بْراهیفاطوِ بْراهیفاطوِ بْراهیفاطوِ بْراهی

2ٍرزش ٍیژُ گرٍُ 2تربیت بذًی ٍیژُ گرٍُ

حلیوِ ابَالحسٌیحلیوِ ابَالحسٌی

4تربیت بذًی ٍیژُ گر4ٍ5ٍٍُرزش ٍیژُ گر3ٍُتربیت بذًی ٍیژُ گر3ٍ5ٍٍُرزش ٍیژُ گرٍُ

هعصَهِ بابایی هبارکِهعصَهِ بابایی هبارکِهعصَهِ بابایی هبارکِهعصَهِ بابایی هبارکِ

9تربیت بذًی گرٍُ 8تربیت بذًی گرٍُ 7تربیت بذًی گرٍُ 6تربیت بذًی گرٍُ 

هٌیر طْواسبیهٌیر طْواسبیهٌیر طْواسبیهٌیر طْواسبی

.ٍ غیبت بیص از دٍ جلسِ هٌجر بِ ًورُ صفر هی ضَد

. ضوارُ گرٍُ اًتخابی هی باضذ در کلاس هربَط بِ گرٍُ خَد ضرکت ًوائیذ
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.  ، تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ الساهی است1حضَر در کلاس ّای عولی تربیت بذًی ، ٍرزش 
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کِ ًطاى دٌّذُ  ((101)گسارش ثبت ًام )داًطجَیاى هحترم با تَجِ آخریي رقن سوت راست کذ درس هٌذرج در برگِ اًتخاب ٍاحذتاى

(زیرزهیي)خیاباى ًجات الْی، ًرسیذُ بِ خیاباى سپٌذ داًطگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ساختواى آهَزضی -تْراى خیاباى اًقلاب: هکاى 
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خَاّراى
 ّفتِ هتَالی8:تعذاد جلسات .اعلام هی ضَد "تاریخ ضرٍع کلاس ّا هتعاقبا


