
افراد‌خاصبیماری‌ها

o       بیواراى دیابتی؛o       زًاى باردار؛

o        ؛(...آسن ٍ )بیواراى تٌفسیo        سال50 سال ٍ آقایاى بالای 45افراد هسي ؛ خاهْای بالای 

o       بیواراى قلبی ٍ عرٍق هحیطی؛o        ؛(چاقی)افراد دارای اضافِ ٍزى

o       بیواراى هبتلا بِ پَکی استخَاى؛o       افراد دارای ضعف ّای شذیذ عضلاًی.

o        معلولین؛(بیواری ّای هفصلی)بیواراى آرتریتی

o        ؛ (...بیواری ّای دستگاُ گَارش ٍ )بیواراى ارگاى ّای داخلیo       هعلَلیي قطع ٍ ًقص عضَ؛

o        ؛(...کور درد، گردى درد، سر درد ٍ )افراد هبتلا دردّای هسهيo        ؛ (کن بیٌایاى ٍ ًابیٌایاى)هشکلات بیٌایی

o       بیواراى سرطاًی ٍ سایر بیواراًی کِ از فعالیت بذًی هٌع شذُ اًذ.o        ؛(کن شٌَایاى ٍ ًاشٌَایاى)اختلالات شٌَایی

.(فلج عضلاًی ٍ هعلَلیت ّای راُ رفتي)هعلَلیي جسوی ٍ حرکتی        o(بدشکلی‌های‌جسمانی)ناهنجاری‌های‌وضعیتی‌

o       اختلالات‌روانی‌و‌رفتاری:ًاٌّجاری ّای ستَى فقرات

         افراد هبتلا بِ گرد پشتی؛o        (پرخاشگری)اختلالات رفتاری

         افراد هبتلا بِ گَد پشتی؛o        (اضطراب)اختلالات ّیجاًی

         افراد هبتلا بِ کج پشتی؛o        (افسردگی)اختلالات شخصیتی

         افراد هبتلا بِ پشت صاف.

o       ًاٌّجاری ّای اًذام تحتاًی:

         افراد هبتلا بِ زاًَی پراًتسی؛

         افراد هبتلا بِ زاًَی ضربذری؛

         افراد هبتلا بِ کف پای صاف.

کلاس ّای تربیت بدًی ٍیژُ: تَجِ

داًشجَیاى هحترهی کِ در دستجات زیر قرار دارًد در گرٍُ ٍیژُ قرار هی گیرًد  
.ٍ هی بایست هدارک ٍ هستٌدات خَد را تْیِ ٍ بِ استاد هربَطِ ارائِ دٌّد

. ٍ تربیت بدًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ الساهی است 1حضَر در کلاس ّای عولی تربیت بدًی ٍ ٍرزش 



جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

94/05/1194/05/1894/05/25دٍشٌبِ

94/05/1394/05/2094/05/27چْارشٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

94/05/1194/05/1894/05/25دٍشٌبِ

94/05/1394/05/2094/05/27چْارشٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

94/05/1194/05/1894/05/25دٍشٌبِ

94/05/1394/05/2094/05/27چْارشٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

94/05/1194/05/1894/05/25دٍشٌبِ

94/05/1394/05/2094/05/27چْارشٌبِ

ًرگس اعظن ًظاهی

 (خَاّراى)برًاهِ کلاسْای عولی تربیت بدًی 

(94-95ًیوسال تابستاى) جلسِ 6 جلسِ در ّر ّفتِ بِ هدت 2: رٍزّای تشكیل کلاسْا 

15:30-14ًرگس اعظن ًظاهی1گرٍُ 

1گرٍُ 

12:30-111گرٍُ 

(خَاّراى) 1برًاهِ کلاسْای عولی ٍرزش 

17-15:30ًرگس اعظن ًظاهی

سالي تربیت بدًی-طبقِ زیرزهیي-ساختواى آهَزشی-داًشگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب-ًرسیدُ بِ چْارراُ سپٌد-خیاباى ًجات الْی -خیاباى اًقلاب-تْراى:  هكاى 

 (خَاّراى)برًاهِ کلاسْای عولی تربیت بدًی ٍیژُ 

 (خَاّراى)برًاهِ کلاسْای عولی  ٍرزش ٍیژُ 

14-12:30ًرگس اعظن ًظاهی1گرٍُ 

. الساهی است ٍ تربیت بدًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ 1 تربیت بدًی ٍ ٍرزش حضَر در کلاس ّای عولی



جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

93/05/1093/05/1793/05/24یكشٌبِ

93/05/1293/05/1993/05/26سِ شٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

93/05/1093/05/1793/05/24یكشٌبِ

93/05/1293/05/1993/05/26سِ شٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

93/05/1093/05/1793/05/24یكشٌبِ

93/05/1293/05/1993/05/26سِ شٌبِ

جلسِ ششنجلسِ پٌجنجلسِ چْارمجلسِ سَمجلسِ دٍمجلسِ اٍلساعترٍزاستادگرٍُ

93/05/1093/05/1793/05/24یكشٌبِ

93/05/1293/05/1993/05/26سِ شٌبِ

حسیي شاّرخی

(92-93ًیوسال تابستاى) جلسِ 6 جلسِ در ّر ّفتِ بِ هدت 2: رٍزّای تشكیل کلاسْا 

9:30-11

14-15:30

. الساهی است ٍ تربیت بدًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ 1 تربیت بدًی ٍ ٍرزش حضَر در کلاس ّای عولی

حسیي شاّرخی2گرٍُ 

(برادراى)برًاهِ کلاسْای عولی تربیت بدًی  

 (برادراى) 1برًاهِ کلاسْای عولی ٍرزش 

2گرٍُ

سالي تربیت بدًی-طبقِ زیرزهیي-ساختواى آهَزشی-داًشگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب-ًرسیدُ بِ چْارراُ سپٌد-خیاباى ًجات الْی -خیاباى اًقلاب-تْراى:  هكاى 

(برادراى)برًاهِ کلاسْای عولی تربیت بدًی ٍیژُ 

حسیي شاّرخی2گرٍُ 

 (برادراى )برًاهِ کلاسْای عولی ٍرزش ٍیژُ 

حسیي شاّرخی2گرٍُ

11-12:30

12:30-14


