
افراد‌خاصبیماری‌ها

o       بیواراى دیابتی؛o       زًاى باردار؛

o        ؛(...آسن ٍ )بیواراى تٌفسیo        سال50 سال ٍ آقایاى بالای 45افراد هسي ؛ خاهْای بالای 

o       بیواراى قلبی ٍ عرٍق هحیطی؛

o       بیواراى هبتلا بِ پَکی استخَاى؛o       افراد دارای ضعف ّای شذیذ عضلاًی.

o        معلولین؛(بیواری ّای هفصلی)بیواراى آرتریتی

o        ؛ (...بیواری ّای دستگاُ گَارش ٍ )بیواراى ارگاى ّای داخلیo       هعلَلیي قطع ٍ ًقص عضَ؛

o        ؛(...کور درد، گردى درد، سر درد ٍ )افراد هبتلا دردّای هسهيo        ؛ (کن بیٌایاى ٍ ًابیٌایاى)هشکلات بیٌایی

o       بیواراى سرطاًی ٍ سایر بیواراًی کِ از فعالیت بذًی هٌع شذُ اًذ.o        ؛(کن شٌَایاى ٍ ًاشٌَایاى)اختلالات شٌَایی

.(فلج عضلاًی ٍ هعلَلیت ّای راُ رفتي)هعلَلیي جسوی ٍ حرکتی        o(بدشکلی‌های‌جسمانی)ناهنجاری‌های‌وضعیتی‌

o       اختلالات‌روانی‌و‌رفتاری:ًاٌّجاری ّای ستَى فقرات

         افراد هبتلا بِ گرد پشتی؛o        (پرخاشگری)اختلالات رفتاری

         افراد هبتلا بِ گَد پشتی؛o        (اضطراب)اختلالات ّیجاًی

         افراد هبتلا بِ کج پشتی؛o        (افسردگی)اختلالات شخصیتی

         افراد هبتلا بِ پشت صاف.

o       ًاٌّجاری ّای اًذام تحتاًی:

         افراد هبتلا بِ زاًَی پراًتسی؛

         افراد هبتلا بِ زاًَی ضربذری؛

         افراد هبتلا بِ کف پای صاف.

o        ؛(چاقی هرضی)افراد دارای اضافِ ٍزى

کلاس ّای تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ: تَجِ

داًطجَیاى هحترهی کِ در دستجات زیر قرار دارًذ خَاّطوٌذ است 

 تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ را اًتخاب ًوایٌذ

.ّوچٌیي لازم است هذارک ٍ هستٌذات خَد را تْیِ ٍ بِ استاد هربَطِ ارائِ دٌّذ



تَضیحات6جلسِ 5جلسِ 4جلسِ 3جلسِ 2جلسِ 1جلسِ ساعترٍزهکاىگرٍُاستادًام درسکذ درس

9:301/262/22/92/162/232/30-8چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی1فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

111/262/22/92/162/232/30-9:30چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی2فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

12:301/262/22/92/162/232/30-11چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی3فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

9:301/262/22/92/162/232/30-8چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی4فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

111/262/22/92/162/232/30-9:30چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی5فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

9:301/231/302/62/132/202/27-8یکطٌبِسالي آهادگی جسواًی6ًرگس تقی زادُتربیت بذًی1215427

111/231/302/62/132/202/27-9:30یکطٌبِسالي آهادگی جسواًی7ًرگس تقی زادُتربیت بذًی1215427

12:301/231/302/62/132/202/27-11یکطٌبِسالي آهادگی جسواًی8ًرگس تقی زادُتربیت بذًی1215427

141/231/302/62/132/202/27-12:30یکطٌبِسالي آهادگی جسواًی9ًرگس تقی زادُتربیت بذًی1215427

15:301/231/302/62/132/202/27-14یکطٌبِسالي آهادگی جسواًی10ًرگس تقی زادُتربیت بذًی1215427

12:301/262/22/92/162/232/30-11چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی11فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

18:301/201/272/32/102/172/24-17پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی12عسل رجائیاىتربیت بذًی1215427

18:301/201/272/32/102/172/24-17پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی13عسل رجائیاىتربیت بذًی1215427

9:301/201/272/32/102/172/24-8پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی14فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

111/201/272/32/102/172/24-9:30پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی15فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

12:301/201/272/32/102/172/24-11پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی16فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

(ش)تا  (الف)ًام خاًَادگی از 9:301/201/272/32/102/172/24-8پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی17فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

(ق)تا  (ظ)ًام خاًَادگی از 111/201/272/32/102/172/24-9:30پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی17فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

(ی)تا  (ک)ًام خاًَادگی از 12:301/201/272/32/102/172/24-11پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی17فاطوِ بْراهیتربیت بذًی1215427

18:301/262/22/92/162/232/30-17چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی20حویذرضا یارقلیتربیت بذًی1215427

18:301/262/22/92/162/232/30-17چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی21حویذرضا یارقلیتربیت بذًی1215427

201/262/22/92/162/232/30-18:30چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی22حویذرضا یارقلیتربیت بذًی1215427

201/262/22/92/162/232/30-18:30چْارضٌبِسالي آهادگی جسواًی23حویذرضا یارقلیتربیت بذًی1215427

(زیرزهیي)خیاباى ًجات الْی، ًرسیذُ بِ خیاباى سپٌذ داًطگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ساختواى آهَزضی -تْراى خیاباى اًقلاب: هکاى 

.ٍ غیبت بیص از دٍ جلسِ هٌجر بِ ًورُ صفر هی ضَد
.  ، تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ الساهی است1حضَر در کلاس ّای عولی تربیت بذًی ، ٍرزش 



تَضیحات6جلسِ 5جلسِ 4جلسِ 3جلسِ 2جلسِ 1جلسِ ساعترٍزهکاىگرٍُاستادًام درسکذ درس

12:301/241/312/72/142/212/28-11دٍضٌبِسالي تٌیس1فاطوِ ایذٍى1ٍرزش 1215428

141/241/312/72/142/212/28-12:30دٍضٌبِسالي تٌیس2فاطوِ ایذٍى1ٍرزش 1215428

15:301/241/312/72/142/212/28-14دٍضٌبِسالي تٌیس3فاطوِ ایذٍى1ٍرزش 1215428

141/262/22/92/162/232/30-12:30چْارضٌبِسالي تٌیس4فاطوِ بْراهی1ٍرزش 1215428

15:301/262/22/92/162/232/30-14چْارضٌبِسالي تٌیس5فاطوِ بْراهی1ٍرزش 1215428

9:301/231/302/62/132/202/27-8یکطٌبِسالي تٌیس6هرین ترُ کار1ٍرزش 1215428

111/231/302/62/132/202/27-9:30یکطٌبِسالي تٌیس7هرین ترُ کار1ٍرزش 1215428

12:301/231/302/62/132/202/27-11یکطٌبِسالي تٌیس8هرین ترُ کار1ٍرزش 1215428

141/231/302/62/132/202/27-12:30یکطٌبِسالي تٌیس9هرین ترُ کار1ٍرزش 1215428

15:301/231/302/62/132/202/27-14یکطٌبِسالي تٌیس10هرین ترُ کار1ٍرزش 1215428

9:301/221/292/52/122/192/26-8ضٌبِسالي تٌیس11هرین ّادی پَر1ٍرزش 1215428

111/221/292/52/122/192/26-9:30ضٌبِسالي تٌیس12هرین ّادی پَر1ٍرزش 1215428

12:301/221/292/52/122/192/26-11ضٌبِسالي تٌیس13هرین ّادی پَر1ٍرزش 1215428

141/221/292/52/122/192/26-12:30ضٌبِسالي تٌیس14هرین ّادی پَر1ٍرزش 1215428

15:301/221/292/52/122/192/26-14ضٌبِسالي تٌیس15هرین ّادی پَر1ٍرزش 1215428

171/262/22/92/162/232/30-15:30چْارضٌبِسالي تٌیس16فاطوِ بْراهی1ٍرزش 1215428

12:301/252/12/82/152/222/29-11سِ ضٌبِسالي تٌیس20سْیل دضت آبادی1ٍرزش 1215428

12:301/252/12/82/152/222/29-11سِ ضٌبِسالي تٌیس21سْیل دضت آبادی1ٍرزش 1215428

15:301/201/272/32/102/172/24-14پٌجطٌبِسالي تٌیس22سْیل دضت آبادی1ٍرزش 1215428

15:301/201/272/32/102/172/24-14پٌجطٌبِسالي تٌیس23سْیل دضت آبادی1ٍرزش 1215428

.  ، تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ الساهی است1حضَر در کلاس ّای عولی تربیت بذًی ، ٍرزش 
.ٍ غیبت بیص از دٍ جلسِ هٌجر بِ ًورُ صفر هی ضَد

(زیرزهیي)خیاباى ًجات الْی، ًرسیذُ بِ خیاباى سپٌذ داًطگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ساختواى آهَزضی -تْراى خیاباى اًقلاب: هکاى 



تَضیحات6جلسِ 5جلسِ 4جلسِ 3جلسِ 2جلسِ 1جلسِ ساعترٍزهکاىگرٍُاستادًام درسکذ درس

9:301/221/292/52/122/192/26-8ضٌبِسالي آهادگی جسواًی1هرین ترُ کارتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

111/221/292/52/122/192/26-9:30ضٌبِسالي آهادگی جسواًی2هرین ترُ کارتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

9:301/241/312/72/142/212/28-8دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی3ًرگس اعظن ًظاهیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

111/241/312/72/142/212/28-9:30دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی4ًرگس اعظن ًظاهیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

(ظ)تا  (الف)ًام خاًَادگی از 9:301/241/312/72/142/212/28-8دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی5ًرگس اعظن ًظاهیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

(ی)تا  (ض)ًام خاًَادگی از 111/241/312/72/142/212/28-9:30دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی5ًرگس اعظن ًظاهیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

9:301/201/272/32/102/172/24-8پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی6هعصَهِ بابائی هبارکِتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

9:301/201/272/32/102/172/24-8پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی7هعصَهِ بابائی هبارکِتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

141/272/32/102/172/242/31-12:30پٌجطٌبِسالي تٌیس20هْذی قیطاسیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

141/272/32/102/172/242/31-12:30پٌجطٌبِسالي تٌیس21هْذی قیطاسیتربیت بذًی ٍیژ1215429ُ

12:301/221/292/52/122/192/26-11ضٌبِسالي آهادگی جسواًی1هرین ترُ کارٍرزش ٍیژ1215430ُ

141/221/292/52/122/192/26-12:30ضٌبِسالي آهادگی جسواًی2هرین ترُ کارٍرزش ٍیژ1215430ُ

12:301/241/312/72/142/212/28-11دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی3ًرگس اعظن ًظاهیٍرزش ٍیژ1215430ُ

12:301/241/312/72/142/212/28-11دٍضٌبِسالي آهادگی جسواًی4ًرگس اعظن ًظاهیٍرزش ٍیژ1215430ُ

15:301/221/292/52/122/192/26-14ضٌبِسالي آهادگی جسواًی5هرین ترُ کارٍرزش ٍیژ1215430ُ

111/201/272/32/102/172/24-9:30پٌجطٌبِسالي تٌیس6هعصَهِ بابائی هبارکٍِرزش ٍیژ1215430ُ

12:301/201/272/32/102/172/24-11پٌجطٌبِسالي تٌیس7هعصَهِ بابائی هبارکٍِرزش ٍیژ1215430ُ

(س)تا  (الف)ًام خاًَادگی از 111/201/272/32/102/172/24-9:30پٌجطٌبِسالي تٌیس8هعصَهِ بابائی هبارکٍِرزش ٍیژ1215430ُ

(ی)تا  (ش)ًام خاًَادگی از 12:301/201/272/32/102/172/24-11پٌجطٌبِسالي تٌیس8هعصَهِ بابائی هبارکٍِرزش ٍیژ1215430ُ

15:301/272/32/102/172/242/31-14پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی20هْذی قیطاسیٍرزش ٍیژ1215430ُ

15:301/272/32/102/172/242/31-14پٌجطٌبِسالي آهادگی جسواًی21هْذی قیطاسیٍرزش ٍیژ1215430ُ

(زیرزهیي)خیاباى ًجات الْی، ًرسیذُ بِ خیاباى سپٌذ داًطگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ساختواى آهَزضی -تْراى خیاباى اًقلاب: هکاى 

.  ، تربیت بذًی ٍیژُ ٍ ٍرزش ٍیژُ الساهی است1حضَر در کلاس ّای عولی تربیت بذًی ، ٍرزش 
.ٍ غیبت بیص از دٍ جلسِ هٌجر بِ ًورُ صفر هی ضَد


