
o       بیواراى دیابتی؛o       زًاى باردار؛

o        ؛(...آسن ٍ )بیواراى تٌفسیo        سال50 سال ٍ آقایاى بالای 45افراد هسي ؛ خاهْای بالای 

o       بیواراى قلبی ٍ عرٍق هحیطی؛

o       بیواراى هبتلا بِ پَکی استخَاى؛o       افراد دارای ضعف ّای شذیذ عضلاًی.
o        ؛(بیواری ّای هفصلی)بیواراى آرتریتی

o        ؛ (...بیواری ّای دستگاُ گَارش ٍ )بیواراى ارگاى ّای داخلیo       هعلَلیي قطع ٍ ًقص عضَ؛

o        ؛(...کور درد، گردى درد، سر درد ٍ )افراد هبتلا دردّای هسهيo        ؛ (کن بیٌایاى ٍ ًابیٌایاى)هشکلات بیٌایی

o       بیواراى سرطاًی ٍ سایر بیواراًی کِ از فعالیت بذًی هٌع شذُ اًذ.o        ؛(کن شٌَایاى ٍ ًاشٌَایاى)اختلالات شٌَایی

o        (فلج عضلاًی ٍ هعلَلیت ّای راُ رفتي)هعلَلیي جسوی ٍ حرکتی.

o       ًاٌّجاری ّای ستَى فقرات:

         افراد هبتلا بِ گرد پشتی؛o        (پرخاشگری)اختلالات رفتاری

         افراد هبتلا بِ گَد پشتی؛o        (اضطراب)اختلالات ّیجاًی

         افراد هبتلا بِ کج پشتی؛o        (افسردگی)اختلالات شخصیتی

         افراد هبتلا بِ پشت صاف.

o       ًاٌّجاری ّای اًذام تحتاًی:

         افراد هبتلا بِ زاًَی پراًتسی؛

         افراد هبتلا بِ زاًَی ضربذری؛

         افراد هبتلا بِ کف پای صاف.

معلًلیه

اختلالات رياوی ي رفتاری

.  ، تربیت بدوی يیژٌ ي يرزش يیژٌ السامی است1حضًر در کلاس َای عملی تربیت بدوی ، يرزش 

.ي غیبت بیص از دي جلسٍ مىجر بٍ ومرٌ صفر می ضًد

کلاس َای تربیت بذوی يیژٌ ي يرزش يیژٌ: تًجٍ
داوشجًیان محترمی کٍ در دستجات زیر قرار داروذ خًاَشمىذ است 

. تربیت بذوی يیژٌ ي يرزش يیژٌ را اوتخاب ومایىذ

.َمچىیه لازم است مذارک ي مستىذات خًد را تُیٍ ي بٍ استاد مربًطٍ ارائٍ دَىذ
افراد خاص بیماری َا

o        ؛(چاقی هرضی)افراد دارای اضافِ ٍزى

(بدشکلی َای جسماوی)واَىجاری َای يضعیتی 
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9:3012/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-08سٍ شىبٍساله آمادگی جسماوی20سُیل دشت آبادیتربیت بذوی1215427

1112/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-9:30سٍ شىبٍساله آمادگی جسماوی21سُیل دشت آبادیتربیت بذوی1215427

1412/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-12:30سٍ شىبٍساله تىیس20سُیل دشت آبادی1يرزش 1215428

15:3012/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-14سٍ شىبٍساله تىیس21سُیل دشت آبادی1يرزش 1215428

1711/2612/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-15:30سٍ شىبٍساله آمادگی جسماوی20 سیذ مُذی عمادیتربیت بذوی يیژ1215429ٌ

18:3011/2612/0312/1012/1701/2902/1202/1902/26-17سٍ شىبٍساله آمادگی جسماوی20 سیذ مُذی عمادیيرزش يیژ1215430ٌ

.  ، تربیت بدوی يیژٌ ي يرزش يیژٌ السامی است1حضًر در کلاس َای عملی تربیت بدوی ، يرزش 

(زیرزمیه)خیابان وجات الُی، ورسیذٌ بٍ خیابان سپىذ داوشگاٌ پیام وًر مرکس تُران جىًب ساختمان آمًزشی -تُران خیابان اوقلاب: مكان 

95-96ویمسال ديم  (برادران) ، تربیت بدوی يیژٌ ي يرزش يیژٌ  1بروامٍ کلاس َای  عملی تربیت بدوی ، يرزش 

2 ي 1ساله تربیت بدوی .طبقٍ زیر زمیه .ساختمان آمًزضی.داوطگاٌ پیام وًر مرکس تُران جىًب:محل برگساری کلاس َا


