
افرادخاصبیماریها

o       بیواراى دیابتی؛o       زًاى باردار؛

o        ؛(...آسن ٍ )بیواراى تٌفسیo        سال50 سال ٍ آقایاى بالای 45افراد هسي ؛ خاهْای بالای 

o       بیواراى قلبی ٍ عرٍق هحیطی؛

o       بیواراى هبتلا بِ پَکی استخَاى؛o       افراد دارای ضعف ّای شذیذ عضلاًی.

o        معلولین؛(بیواری ّای هفصلی)بیواراى آرتریتی

o        ؛ (...بیواری ّای دستگاُ گَارش ٍ )بیواراى ارگاى ّای داخلیo       هعلَلیي قطع ٍ ًقص عضَ؛

o        ؛(...کور درد، گردى درد، سر درد ٍ )افراد هبتلا دردّای هسهيo        ؛ (کن بیٌایاى ٍ ًابیٌایاى)هشکلات بیٌایی

o       بیواراى سرطاًی ٍ سایر بیواراًی کِ از فعالیت بذًی هٌع شذُ اًذ.o        ؛(کن شٌَایاى ٍ ًاشٌَایاى)اختلالات شٌَایی

.(فلج عضلاًی ٍ هعلَلیت ّای راُ رفتي)هعلَلیي جسوی ٍ حرکتی        o(بدشکلیهایجسمانی)ناهنجاریهایوضعیتی

o       اختلالاتروانیورفتاری:ًاٌّجاری ّای ستَى فقرات

         افراد هبتلا بِ گرد پشتی؛o        (پرخاشگری)اختلالات رفتاری

         افراد هبتلا بِ گَد پشتی؛o        (اضطراب)اختلالات ّیجاًی

         افراد هبتلا بِ کج پشتی؛o        (افسردگی)اختلالات شخصیتی

         افراد هبتلا بِ پشت صاف.

o       ًاٌّجاری ّای اًذام تحتاًی:

         افراد هبتلا بِ زاًَی پراًتسی؛

         افراد هبتلا بِ زاًَی ضربذری؛

         افراد هبتلا بِ کف پای صاف.

کلاض ّای ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ: تَجِ

داًؽجَیاى هحترهی کِ در دظتجات زیر لرار دارًذ خَاّؽوٌذ اظت 

 ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ را اًتخاب ًوایٌذ

.ّوچٌیي لازم اظت هذارن ٍ هعتٌذات خَد را تْیِ ٍ تِ اظتاد هرتَطِ ارائِ دٌّذ

o        ؛(چاقی هرضی)افراد دارای اضافِ ٍزى



.  ، ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ الساهی اظت1               حضَر در کلاض ّای عولی ترتیت تذًی ، ٍرزغ 94-95ًیوعال اٍل 

تَضیحات7جلعِ 6جلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

147/187/258/098/168/238/309/07-12:30ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی1ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

15:307/187/258/098/168/238/309/07-14ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی2ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

177/187/258/098/168/238/309/07-15:30ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی3ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

18:307/187/258/098/168/238/309/07-17ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی4ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف الف تا ج147/187/258/098/168/238/309/07-12:30ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی5ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف ت تا غ15:307/187/258/098/168/238/309/07-14ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی5ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف ع تا هك177/187/258/098/168/238/309/07-15:30ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی5ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف هي تا ی18:307/187/258/098/168/238/309/07-17ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی5ًرگط تمی زادُترتیت تذًی1215427

9:307/197/268/038/108/178/249/01-8یکؽٌثِظالي آهادگی جعواًی6پرٍاًِ اکثریترتیت تذًی1215427

117/197/268/038/108/178/249/01-9:30یکؽٌثِظالي آهادگی جعواًی7پرٍاًِ اکثریترتیت تذًی1215427

12:307/197/268/038/108/178/249/01-11یکؽٌثِظالي آهادگی جعواًی8پرٍاًِ اکثریترتیت تذًی1215427

147/197/268/038/108/178/249/01-12:30یکؽٌثِظالي آهادگی جعواًی9پرٍاًِ اکثریترتیت تذًی1215427

15:307/197/268/038/108/178/249/01-14یکؽٌثِظالي آهادگی جعواًی10پرٍاًِ اکثریترتیت تذًی1215427

147/227/298/068/138/208/279/04-12:30چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی11ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

15:307/227/298/068/138/208/279/04-14چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی12ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

177/227/298/068/138/208/279/04-15:30چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی13ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

18:307/227/298/068/138/208/279/04-17چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی14ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف الف تا ح147/227/298/068/138/208/279/04-12:30چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی15ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف خ تا ش15:307/227/298/068/138/208/279/04-14چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی15ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف ض تا ق177/227/298/068/138/208/279/04-15:30چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی15ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف ن تا ی18:307/227/298/068/138/208/279/04-17چْارؼٌثِظالي آهادگی جعواًی15ععل رجائیاىترتیت تذًی1215427

9:307/237/308/078/148/218/289/05-8پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی16فاطوِ تْراهیترتیت تذًی1215427

147/237/308/078/148/218/289/05-12:30پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی17فاطوِ تْراهیترتیت تذًی1215427

15:307/237/308/078/148/218/289/05-14پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی18فاطوِ تْراهیترتیت تذًی1215427

177/237/308/078/148/218/289/05-15:30پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی19فاطوِ تْراهیترتیت تذًی1215427

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 

                                    ٍ غیثت تیػ از دٍ جلعِ هٌجر تِ ًورُ صفر هی ؼَد

خَاّراى

ى
را

اّ
خَ

خَاّراى



.  ، ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ الساهی اظت1               حضَر در کلاض ّای عولی ترتیت تذًی ، ٍرزغ 94-95ًیوعال اٍل 

تَضیحات7جلعِ 6جلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

147/187/258/098/168/238/309/07-12:30ؼٌثِظالي تٌیط1هرین ّادی پَر1ٍرزغ 1215428

15:307/187/258/098/168/238/309/07-14ؼٌثِظالي تٌیط2هرین ّادی پَر1ٍرزغ 1215428

177/187/258/098/168/238/309/07-15:30ؼٌثِظالي تٌیط3هرین ّادی پَر1ٍرزغ 1215428

12:307/207/278/048/118/188/259/02-11دٍؼٌثِظالي تٌیط4فاطوِ ایذٍى1ٍرزغ 1215428

147/207/278/048/118/188/259/02-12:30دٍؼٌثِظالي تٌیط5فاطوِ ایذٍى1ٍرزغ 1215428

15:307/207/278/048/118/188/259/02-14دٍؼٌثِظالي تٌیط6فاطوِ ایذٍى1ٍرزغ 1215428

9:307/227/298/068/138/208/279/04-8چْارؼٌثِظالي تٌیط7فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

117/227/298/068/138/208/279/04-9:30چْارؼٌثِظالي تٌیط8فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

12:307/227/298/068/138/208/279/04-11چْارؼٌثِظالي تٌیط9فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

147/227/298/068/138/208/279/04-12:30چْارؼٌثِظالي تٌیط10فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

15:307/227/298/068/138/208/279/04-14چْارؼٌثِظالي تٌیط11فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

177/227/298/068/138/208/279/04-15:30چْارؼٌثِظالي تٌیط12فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

18:307/227/298/068/138/208/279/04-17چْارؼٌثِظالي تٌیط13فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

117/237/308/078/148/218/289/05-9:30پٌجؽٌثِظالي تٌیط17فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

12:307/237/308/078/148/218/289/05-11پٌجؽٌثِظالي تٌیط18فاطوِ تْراهی1ٍرزغ 1215428

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 
ى

را
اّ

خَ
.ٍ غیثت تیػ از دٍ جلعِ هٌجر تِ ًورُ صفر هی ؼَد



.  ، ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ الساهی اظت1               حضَر در کلاض ّای عولی ترتیت تذًی ، ٍرزغ 94-95ًیوعال اٍل 

تَضیحات7جلعِ 6جلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

9:307/187/258/098/168/238/309/07-8ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی1ًرگط اعظن ًظاهیترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

117/187/258/098/168/238/309/07-9:30ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی2ًرگط اعظن ًظاهیترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

12:307/187/258/098/168/238/309/07-11ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی3ًرگط اعظن ًظاهیترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

117/237/308/078/148/218/289/05-9:30پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی4هعصَهِ تاتائی هثارکِترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

12:307/237/308/078/148/218/289/05-11پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی5هعصَهِ تاتائی هثارکِترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

ًام خاًَادگی از حرف الف تا خ117/237/308/078/148/218/289/05-9:30پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی6هعصَهِ تاتائی هثارکِترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

ًام خاًَادگی از حرف د تا ی12:307/237/308/078/148/218/289/05-11پٌجؽٌثِظالي آهادگی جعواًی6هعصَهِ تاتائی هثارکِترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

147/207/278/048/118/188/259/02-12:30دٍؼٌثِظالي تٌیط1هرین ترُ کارٍرزغ ٍیص1215430ُ

15:307/207/278/048/118/188/259/02-14دٍؼٌثِظالي تٌیط2هرین ترُ کارٍرزغ ٍیص1215430ُ

ًام خاًَادگی از حرف الف تا ر147/207/278/048/118/188/259/02-12:30دٍؼٌثِظالي تٌیط3هرین ترُ کارٍرزغ ٍیص1215430ُ

ًام خاًَادگی از حرف ز تا ی15:307/207/278/048/118/188/259/02-14دٍؼٌثِظالي تٌیط3هرین ترُ کارٍرزغ ٍیص1215430ُ

147/237/308/078/148/218/289/05-12:30پٌجؽٌثِظالي تٌیط4اکرم حثیة لَیٍرزغ ٍیص1215430ُ

15:307/237/308/078/148/218/289/05-14پٌجؽٌثِظالي تٌیط5اکرم حثیة لَیٍرزغ ٍیص1215430ُ

177/237/308/078/148/218/289/05-15:30پٌجؽٌثِظالي تٌیط6اکرم حثیة لَیٍرزغ ٍیص1215430ُ

ًام خاًَادگی از حرف الف تا ر177/237/308/078/148/218/289/05-15:30پٌجؽٌثِظالي تٌیط7اکرم حثیة لَیٍرزغ ٍیص1215430ُ

ًام خاًَادگی از حرف ز تا ی177/237/308/078/148/218/289/05-15:30پٌجؽٌثِظالي تٌیط7اکرم حثیة لَیٍرزغ ٍیص1215430ُ

تَضیحات7جلعِ 6جلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

18:307/217/288/058/128/198/269/03-17ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی20حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی ٍیص1215429ُ

18:307/217/288/058/128/198/269/03-17ظِ ؼٌثِظالي تٌیط20حعیي ؼاّرخیٍرزغ ٍیص1215430ُ

خَاّراى

ترادراى

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 

.ٍ غیثت تیػ از دٍ جلعِ هٌجر تِ ًورُ صفر هی ؼَد

ى
را

اّ
خَ

خَاّراى



.  ، ترتیت تذًی ٍیصُ ٍ ٍرزغ ٍیصُ الساهی اظت1               حضَر در کلاض ّای عولی ترتیت تذًی ، ٍرزغ 94-95ًیوعال اٍل 

تَضیحات6جلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

117/218/058/199/039/179/24-9:30ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی20حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

12:307/218/058/199/039/179/24-11ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی21حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

147/218/058/199/039/179/24-12:30ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی22حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

15:307/218/058/199/039/179/24-14ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی23حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف الف تا چ117/218/058/199/039/179/24-9:30ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی26حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف ح تا ض12:307/218/058/199/039/179/24-11ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی26حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف غ تا ع147/218/058/199/039/179/24-12:30ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی26حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

ًام خاًَادگی از حرف غ تا ی15:307/218/058/199/039/179/24-14ظِ ؼٌثِظالي آهادگی جعواًی26حعیي ؼاّرخیترتیت تذًی1215427

تَضیحات7جلع6ِجلعِ 5جلعِ 4جلعِ 3جلعِ 2جلعِ 1جلعِ ظاعترٍزهکاىگرٍُاظتادًام درضکذ درض

117/217/288/058/128/198/269/03-9:30ظِ ؼٌثِظالي تٌیط20ظْیل دؼت آتادی1ٍرزغ 1215428

12:307/217/288/058/128/198/269/03-11ظِ ؼٌثِظالي تٌیط21ظْیل دؼت آتادی1ٍرزغ 1215428

147/217/288/058/128/198/269/03-12:30ظِ ؼٌثِظالي تٌیط22ظْیل دؼت آتادی1ٍرزغ 1215428

ترادراى

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 

.ٍ غیثت تیػ از دٍ جلعِ هٌجر تِ ًورُ صفر هی ؼَد

(زیرزهیي)خیاتاى ًجات الْی، ًرظیذُ تِ خیاتاى ظپٌذ داًؽگاُ پیام ًَر هرکس تْراى جٌَب ظاختواى آهَزؼی -تْراى خیاتاى اًملاب: هکاى 

ترادراى


